
¿La influenza y la COVID-19 ocurrirán al mismo tiempo?
Los Centros para el Control de Enfermedades (Centers for Disease Control, CDC) advierten 
sobre el potencial de propagación tanto del virus de la influenza como del coronavirus (el virus 
que causa la COVID 19). Debido a que tanto la influenza (gripe) como la COVID-19 pueden 
provocar enfermedades graves, hospitalizaciones o la muerte, vacunarse contra la influenza este 
otoño será más importante que nunca. La influenza y la COVID-19 comparten los mismos 
síntomas. Al recibir la vacuna contra la influenza, está ayudando a reducir el riesgo de contraer 
influenza, que podría confundirse con COVID-19.

¿Puedo enfermar de influenza y COVID-19 al mismo tiempo?
Los virus que causan la influenza y la COVID-19 son diferentes y pueden infectar a una persona 
simultáneamente.

¿La vacuna contra la influenza me protegerá de contraer COVID-19?
El virus de la influenza es diferente del coronavirus. Esto significa que la vacuna contra la 
influenza no lo protegerá contra la COVID-19, pero reducirá su riesgo de enfermedad por 
influenza, hospitalización y muerte.

¿Hay una vacuna para la COVID-19?
Actualmente, hay disponibles una vacuna y refuerzos para la COVID-19. Continúe con la higiene 
adecuada de las manos y quédese en casa cuando esté enfermo. Ambos virus presentan los mismos 
síntomas, es importante controlarse para detectar fiebre o escalofríos, tos, falta de aire o dificultad 
para respirar, fatiga, dolores musculares o corporales, dolor de cabeza, nueva pérdida del gusto  
o del olfato, dolor de garganta, congestión o secreción nasal, náuseas o vómitos y diarrea.

Llame a Sanford Health OccMed al (888) 600-2378 para hablar sobre  
la vacuna contra la influenza y/o la vacuna contra la COVID-19.

COVID-19 E INFLUENZA

341-949-790  Rev. 8/22

sanfordoccmed.com

MEDICINA OCUPACIONAL A SU SERVICIO


